
Ab- und Ausleitungs -
verfahren

w Aderlass

w Blutegel

w Baunscheidtverfahren

w Cantharidenpflaster

w Gua Sha

w Nasale Reflexzonentherapie

w Schröpfen

Diagnoseverfahren

w Bei der Anamnese erfasse

ich zunächst Ihre Krank-

heitsgeschichte im

 Zusammenhang mit Ihrer

 Gesamtsituation

w Darauf folgt die körperliche

Untersuchung

w Die Harnschau gibt

 Hinweise auf krankhafte

Veränderungen und dient

gleichzeitig als Therapie -

kontrolle

w Blutuntersuchungen, z.B.

großes Blutbild, Nahrungs-

mittelunverträglichkeiten,

Darmkrebsvorsorge,  

Herz-Kreislauf-Check

w Stuhluntersuchungen

w Augendiagnose

w Reflexzonen 

Manuelle Therapien

w Bowen-Therapie:

 Ganzheitliche, sanfte

 manuelle Therapie

w Wirbelsäulentherapie, 

Dorn-Behandlung

w Massagen: 

Fußreflexzonenmassage,

Kräuterstempelmassage,

Breußmassage, 

klassische Massage

w Ohrakupunktur

w  Ohrkerzentherapie: 

Wohltuend, entspannend,

befreiend

Physikalische Therapien

w Pulsierende 

Schröpftherapie

w V-Sonic-Vital-Wellen- Therapie

w Wickel

w Infusionskuren bei  Erschöpfung,

 Erkältung,  Vitalstoffmangel,

 Lebertherapie

w Schmerztherapie

w Homöosiniatrie

Vorbeugen 
ist besser als heilen

w Ernährungsberatung

w Frühjahrskur: Leeren Sie Ihren

 Winterspeicher und schaffen Sie

Platz für Neues!

w Herbstkur: Machen Sie Ihr

 Immunsystem fit für den Winter!

Arzneimitteltherapie

w Anthroposophische

 Heilmittel

w Bachblüten

w Biochemie 

nach Dr. Schüssler

w Eigenblut bei chronischen

 Erkrankungen und Allergien,

auch für Kinder

w Homöopathika

w Isopathika, Nosoden

w Mikrobiologische Therapie,

Symbioselenkung

w Mikroimmuntherapie

w Orthomolekulare Medizin

w  Pflanzenheilkunde,

 Gemmotherapie

w Spagyrik

w Vitalstoffe

TherapieLiebe Patientinnen 
und Patienten,

als Heilpraktikerin verfolge ich seit 2006

in meiner Praxis den ganzheitlichen

 Gedanken der Naturheilmedizin. 

Die Therapien reichen von  klassischen

 Naturheilverfahren über Aufbaukuren

bis hin zu modernen  Heilmethoden und sind bei

 akuten und chronischen  Erkrankungen,  jungen und

 alten  Menschen  anwendbar.

Naturheilverfahren verfolgen das Ziel,

 eingeschränkte  Organfunktionen 

durch Regeneration  anzuregen und zu

 normalisieren. 

Neben der Behandlung Ihrer akuten

 Beschwerden wollen wir die Ursachen 

von Störungen, aber auch die Stärken 

und  Schwächen Ihres Körpers  erkennen. 

Gemeinsam finden wir einen Weg, 

der Ihr  Befinden  verbessert und Ihre 

Lebensqualität steigert. 

Ihre

Diagnostik 

Ziel ist es, ein Verständnis der  individuellen

 Situation und den Besonderheiten der Lebensfunk-

tion zu  erlangen. Daraufhin  werden  individuelle

Therapieansätze  ausgewählt.

Es erwarten Sie helle,
freundliche Räume,
in denen Sie sich
 wohlfühlen. 

Diagnostik

Prävention



Das menschliche Leben 
ist eine einzige Folge 

unbegreiflicher Wunder

Unser Körper besteht aus einer

Vielfalt unterschiedlicher

 Systeme, die harmonisch auf-

einander abgestimmt arbeiten.

Diese Systeme wurden in

 perfekter Weise entwickelt. 

Wenn sie perfekt zusammen -

arbeiten, ist das Ergebnis

 Gesundheit, Lebendigkeit,

Energie und die Möglichkeit,

das Leben in seiner Fülle zu

 erfahren.

Krankheit ist Disharmonie,

ist Ungleichgewicht in uns. 

Krankheit ist ein Wink, unser

Denken und Handeln zu über-

prüfen. Sie ist eine Botschaft,

die zu beachten sich lohnt,

 eine Botschaft über die

 Qualitäten einer Lebensweise.

Nehmen Sie Ihre Gesundheit ernst. 
Sie ist Ihr wichtigstes Gut.  

Gehen Sie einen Weg, der den Gesetzen der

 Natur entspricht. Nutzen Sie Möglichkeiten zur

Vermeidung von Krankheiten und finden Sie

 Wege für eine schonende und nebenwirkungs-

freie  Behandlung.

Rufen Sie mich an. Gerne begleite ich Sie
auf Ihrem  individuellen Weg.

Praxis für Naturheilkunde

Bettina Knödler
Heilpraktikerin

Weitere Informationen und Termine 
für Kurse und Vorträge

www.naturheilkunde-rudersberg.de

Terminpraxis

Di + Do 
8 – 12 und 15 – 18 Uhr

Mo + Mi + Fr 
nach telefonischer

 Vereinbarung

Parkplatz  hinter dem Haus. 

Vom Bahnhof 3 Gehminuten.

Adresse

Dr.-Hockertz-Str. 16

73635 Rudersberg

Tel. 0 71 83 / 30 59 54

Fax 0 71 83 / 30 59 55

E-Mail
naturheilkunde-

 rudersberg@online.de

Praxis für Naturheilkunde

Bettina Knödler
Heilpraktikerin


